TRAININGSZEITEN

TSV GLZOW VON 1920 E.V.

Stand: August 2026

MONTAG 2 Angebote DONNERSTAG

(Step-)Aerobic Geréteturnen

oben im Vereinsheim

DIENSTAG 4 Angebote FREITAG 4 Angebote

Kinderturnen Eltern-/Kind-Turnen

3 bis 6 Jahre

Ballsport Kinder Gerateturnen

Grundschulalter, 5-10 J. ab 6 Jahre

Fitness mit Spass & Gemeinschaft Volleyball
Ganzkorper-Intervalltraining

MITTWUCH 3 Angebote

Fitness mit Spass & Gemeinschaft

Die Sportlichen U50

Bauch, Beine, Po
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